.::E'. NEMOCNICE
. PARDUBICKEHO KRAIJE

Svitavska nemocnice
vas zve

ve stredu 4. 6. 2025
® od8do 14 hodin na

DEN ZDRAVI

Kde: nemocnicni hala

Co vam nabidneme?

= zmé&Fime krevni tlak a cukr v krvi

) predvedeme, jak se zjistuji krevni skupiny

= poradime se spravnou hygienou rukou

= ukdZeme prevenci rakoviny prsu

= pFedstavime nasi lékarnu

= priblizime zdravotné-socialni péci a dobrovolnické sluzby

= zprostfedkujeme uZite¢né tipy na zdravou stravu

g ukaZeme techniky a nastroje z operacniho salu

= vyzkousite si cviceni a nabidneme poradenstvi od fyzioterapeutt
= a mnoho dalsiho

Na misté se nas muliZete zeptat na vse,
co vas v danych oblastech zajima.

Tésime se na vas!

www.nhempk.cz



