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AWARENESS DAY

Pouzivejte antibiotika zodpovédné!
Antibiotika vzdy uzivejte pouze na
lékarsky predpis a po celou

predepsanou dobu.
Samolécba nebo sdileni antibiotik
muiZe zvysit rezistenci bakterii vaci
antibiotikdm.
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Vzdy dokoncete celou kuru antibiotik,
jak vam predepsal lékar, i kdyz se
citite Iépe jiz po nékolika dnech
uzivani antibiotik.

Prilis brzké ukonceni Iécby maze
umoznit bakteriim prezit a vyvinout si
rezistenci viici antibiotikiim.
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Antibiotika nejsou léky proti bolesti!
Pusobi pouze proti bakterialnim
infekcim, nikoli proti virim, jako je

nachlazeni, chfipka nebo COVID-19.
Antibiotika nepomahaiji pri bolestech
ani horeckach.
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Uzivani antibiotik z nespravného
dtiivodu vam nepfinese rychlejsi
zlepsSeni stavu, ale mize zvysit
odolnost bakterii viiéi antibiotik(im.
Pokud si nejste jisti, poradte se se
svym lékarem.
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Bakterie, nikoli lidé, se mohou stat
rezistentnimi vaci antibiotikim.
Dokonce i zdravi lidé nebo ti, ktefi uzivaji
antibiotika jen zfidka, mohou mit
komplikace, pokud se nakazi bakteriemi
rezistentnimi vaci antibiotikm.
Rezistentni bakterie se mohou Sifit z
clovéka na ¢lovéka, coz znesnadiuje
lécbu infekei.
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Nikdy neschovavejte ani nepouzivejte
zbytky antibiotik! Samolécba muze
zpUsobit, Ze si vyberete Spatné
antibiotikum, pouzijete nedostatec¢nou
davku nebo dokonce uzijete antibiotika, i
kdyz to neni nutné.

To muze také zvysit odolnost bakterii
vuci antibiotikam.

w"w' ' @é&c




EUROPEANX
ANTIBIOTIC °

Radé infekci ve zdravotnickych
zarizenich i v komunité Ize predchazet
spravnou hygienou rukou.

Casto si myjte ruce vodou a mydlem
nebo pravidelné pouzivejte dezinfekéni
pripravky na ruce na bazi alkoholu!
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Ockovani, respiracni etiketa a
spravna hygiena rukou pfrispivaji k
mensimu poctu infekci, nizs§imu
poctu predepsanych antibiotik a
nizSimu poctu pfipadu rezistence
vici antibiotikdy
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