.::E'. NEMOCNICE
] PARDUBICKEHO KRAJE

SVITAVSKA NEMOCNICE

=5 VE CTVRTEK 14. LISTOPADU 2024
— oog
@D = OD 6.30 DO 10 HODIN

VE VESTIBULU SVITAVSKE NEMOCNICE OSVETOVOU AKCI KE

SVETOVEMU DNI DIABETU
_._. Co vas ceka:

Orientacni méreni hladiny glykemie v Krvi
 Méreni se provadi z kapky krve.
o Vysledek je hotovy za chuvili.

o KvySetreni je potreba pfrijit nalacno.

Zvysena hladina glykemie je jednim z prvnich a nejcastéjsich
priznaku diabetu.

Co vede k dobré kompenzaci diabetu?
e Racionalni stravovani

e Nutriché vyvazend strava
e Spravna pohybova aktivita

Proto budou na akci k dispozici také:
o fyzioterapeut

e nutricni terapeut
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