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Vazeni darci,

dékujeme za vas zajem a téSime se na vas na naSem transfuznim oddéleni. Aby nase spoluprace
probihala k oboustranné spokojenosti, vénujte prosim pozornost nize uvedenym situacim, které jsou
prekazkou pfijeti darce k odbéru krve nebo plazmy. USetfite si tak pfipadnou zbyte¢nou cestu.

Zde je prehled situaci vedoucich k doéasnému vyrazeni darce a povinnych odstupt, které je nutno
bezpodminecné dodrzet, aby nedoslo k ohrozeni pfijemce krve.

ODBER JE MOZNY NEJDRIVE ZA:

48 hod - po o€kovani proti tetanu, chfipce, Zloutence A, meningokoku, pneumokoku,
klistové encefalitidé, hemofilu,

3dny - po ukonéeni hyposenzibilizace pro alergii
- po vymizeni projevU alergie (senna ryma)

7 dnt - po zhojeni ambulantné provedeného chirurgického zakroku (Siti drobné rany, odstranéni
znaménka, stehl atd.)
- extrakce zub(l bez infekénich komplikaci (bez antibiotické terapie)

14 dn - po uzdraveni z kasle, rymy, chfipky, COVID-19
- po zavazné alergické nebo anafylaktické reakci

1 mésic - po dobrani antibiotik

- po prisati klistéte, bez jakychkoliv podezielych pfiznakl borreliozy a klistové encefalitidy

- po o€kovani proti tuberkuléze, zardénkam, spalni¢kam, obrné (p.o.), pfiusnicim, zluté
zimnici, tyfu, cholefe, proti Zloutence typu B 2. nebo 3. davkou, pfipadné preockovani
(po 1. davce neni odbér vhodny — mohou byt faleSné pozitivni testy)

- po kontaktu s infekéni chorobou, pokud neni znam infekéni plvodce

- po navratu z pobytu ze zemi mimo Evropu a ze zemi s endemickym vyskytem
zapadonilské hore€ky — Ize zjistit na internetu nebo dotazem u nas

- po ukonCeni lé&by isotetinoinem (akné), finasteridem (prostata), valproatem (migrény)

- Zeny: po ukoné&eni kojeni

2 mésice - po o€kovani proti pravym nebo opi¢im nestovicim
mésice - operace, lékafské zakroky — vétsi operace, podminkou je uplné zhojeni
- po zubnich implantatech, komplikovanych extrakcich zub nebo stomatochirurgickych
zékrocich

- po fibroskopickém (endoskopickém) vySetfeni nebo zakroku (gastroskopie, kolonoskopie,
artroskopie apod.), cévni katetrizace

- po konzervativnim dolé&eni viedové choroby Zaludku

- po ukon€eni antikoagula&ni IéCby pfi Zilnich trombdzach se znamou vyvolavajici pfi¢inou
(tito darci nejsou vhodni na separatorové odbéry)

- po pfijeti transfuze, anti-D imunizace

- po akupunktufe, tetovani, permanentni make-up, piercingu, propichovani usi

- rizikovém sexu, rizikového chovani

- po krvavém poranéni nebo potfisnéni sliznice ¢i poranéné klze potencialné infekénim
biologickym materialem (napf. krvi cizi osoby)

- po vyléCeni infekce viry: Denque, Chikungunya, Zika a zdpadonilské horecky (WNV)

- Zeny: po zavedeni nitrodélozniho téliska

6 mésicl - po odbéru krvetvornych buné&k nebo kostni dfené,
- po pasivni imunizaci lidskymi imunoglobuliny
- po navratu z tropickych nebo malarickych oblasti (viz. Mapka zemi s moznym rizikem
prenosu malarie — Ize najit na internetu)
- po uplné uzdraveé po Lymeskeé boreliéze (negativita protilatek tfidy IgM je podminkou).
- po vylé€eni toxoplazmozy
- po ukongeni lé¢by dutasteridem
- Zeny: po porodu, potratu & umélém pferudeni t&éhotenstvi, mimodéloZnim t&€hotenstvi

1rok - po akutni glomerulonefritidé — uplné uzdraveni
- po septickém stavu
- po upIné uzdravé po infekéni mononukledze, bfiSnim tytu, paratyfu, klistové encefalitidé
- po uplné uzdravé infekce hepatitidou A nebo E
- po uzkém jednorazovém kontaktu s hepatitidou B, C, vzteklinou
- po vylé€eni z alkoholismu (trvani abstinence)
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2 roky - po uzdraveni z osteomyelitidy, plicni tuberkulézy
- po uzdraveni antropozoondz (bruceldza, listeriéza, tularémie), infekce Q horec¢kou,
- po ukongeni lé¢by vismodegibem nebo sonidegibem (basaliom)

3 roky - po vylé€eni maldrie s negativnimi genetickymi testy
- po pobytu v malarické oblasti 6 mésict az 3 roky dle typu pfiznaki
- po ukongeni léEby acitretinem (akné)
- po vysazeni lé¢by epilepsie, bez klinickych pFiznakl (nelze pFistrojové odbéry)

Prestoze je darovani krve pro zdravého ¢lovéka bezpecné, mize obcas dochazet k mdlobé, ktera by
v8ak mohla ohrozit zivot pfi ¢innostech naroénych na pozornost (extrémni sporty, fizeni vozidel
hromadné dopravy apod.). V den odbéru proto tyto €innosti neprovozuijte. V pfipadé pilotovani letadla
je doporuc€ena az tydenni pauza.

PRO ZENY: Neni vhodné darovat krev v dobé menses!!!
Tyka-li se vas néktera z uvedenych skute¢nosti nebo se necitite stoprocentné fit, prosime
preobjednejte se telefonicky na tel. Cisle 465 569 411 a pfijdte radéji az po dobé, ktera ochrani zdravi

prijemce, pfipadné vase. Dékujeme za pochopeni.

Ve Svitavach 25.10.2024
Vypracovala: MUDr. Ivona KruSinova



