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Poučení pro rodiče dětí před adenotomií AT (odstranění nosní madle), tonsilotomii Tt (zmenšení krčních mandlí) a tonsilektomií TE (odstranění celých krčních mandlí).
K přijetí vezměte s sebou:
· zprávu od lékaře doporučujícího operaci (zpravidla ORL)

· průkaz zdravotní pojišťovny dítěte a občanský průkaz a průkaz zdravotní pojišťovny doprovázejícího rodiče
· výsledky předoperačního vyšetření, které vystaví praktický lékař (pediatr) dítěte a event. specializovaných předoperačních vyšetření (popisy RTG, CT, popř. UZ vyš.), event. další zdravotnickou dokumentaci týkající se onemocnění Vašeho dítěte
· léky, které dítě dlouhodobě nebo momentálně užívá, přineste s sebou do nemocnice v původních, originálních obalech. Nenoste s sebou léky již rozdělené v dávkovačích na léky.
· Přítomnost jednoho z rodičů při přijetí dítěte je nezbytná!
Nezapomeňte si dále s sebou do nemocnice vzít: toaletní potřeby a vlastní ručník, domácí obuv, pyžamo nebo košili, župan pro doprovod. Pro děti, které jdou na odstranění nosní mandle (AT), si přineste s sebou do nemocnice dětský 0,05% Sanorin
Do nemocnice s sebou nenoste: velká zavazadla, drahé šperky a cenné věci, větší obnos peněz a cenné věci je možno po dobu pobytu v nemocnici uložit do trezoru na oddělení.                                                                                                                              Nedávejte dítěti do nemocnice s sebou žádné bonbóny, žvýkačky, oříšky, čokolády apod., ani drahou elektroniku (počítače, tablety, mobily…)
Upozornění:

Děti budou hospitalizovány z bezpečnostních důvodů na dětském oddělení naší nemocnice, kde je možné, aby dítě po dobu hospitalizace doprovázel někdo z rodičů jako doprovod. Zda je pro doprovod na DO volné lůžko se však dozvíte až ráno v den přijetí. Netelefonujte proto zbytečně na DO předem. Bude vždy naší snahou lůžko pro doprovod Vašeho dítěte zajistit. Při nedostatku volných lůžek můžete zůstat s dítětem na DO až do večerních hodin, než dítě usne, ale bez možnosti vlastního lůžka pro doprovod. Při objednávání termínu dítěte k operaci na ORL nahlaste, zda budete chtít dítě v nemocnici doprovázet a zda se jedná o matku nebo otce. 

U dětí nad 6 roků věku připlácí doprovod na pobyt v nemocnici. Výše příplatku na 1 den pobytu v nemocnici se může měnit a aktuální cenu najdete v ceníku na www.nempk.cz. Doprovody dětí do 6 roků věku příplatek na pobyt v nemocnici neplatí.
· Den před operací dítě může jíst normální jídlo, které mu vyhovuje. Od půlnoci už nesmí nic jíst a pít. Větší děti nesmějí ani kouřit. V případě, že by se dítě napilo/najedlo, operace nebude provedena
· K hospitalizaci přijdete ráno v 7:00 hod. na dětské oddělení. 
· Operace se provede v den přijetí mezi 10. až cca 13. hodinou
· Dítě nesmí brát žádné léky než ty, které mu zdravotní sestra přinese, nebo vám sdělí, které z jeho léků mu můžete ráno před operací dát
· běžná ranní osobní hygiena je nezbytná (čistění zubů, mytí mýdlem, sprchování)

· Bude-li dítě po operaci nosní mandle v pořádku, tzn., že nebude krvácet, nebude zvracet a nebude mít teplotu, půjde druhý den ráno po vizitě na dětském oddělení domů.
· Dítě po operaci krčních mandlí (tonsilotomie – zmenšení mandlí, tonsilektomie – odstranění celých mandlí) bude hospitalizováno déle a nedojde-li ke komplikacím, půjde domů 5. pooperační den.
· ORL kontrola po operaci bude ve spádové ORL ambulanci za týden po propuštění z nemocnice
Nebudete-li se moci ze závažných důvodů dostavit k plánovanému přijetí, oznamte to laskavě co nejdříve na tel. č.: 461 569 373 nebo 461 569 324.
Děkujeme Vám za spolupráci.
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