Mamografie je rentgenova vySetfovaci metoda,
ktera slouzi k vySetfeni prsnich zZlaz.

Mamograficky screening znamenda pravidelné
preventivni vySetfovani prsou u Zen bez
jakychkoli pfiznakll onemocnéni, aby byl
zachycen pfipadny zhoubny nador prsu v co
nejcasnéjSim stadiu, kdy je onemocnéni jesté
snaze lécitelné a zvySuje tak Sanci na uplné
uzdraveni. V Ceské republice je hrazen ze
zdravotniho pojiSténi Zendam od 45 let véku 1x
za 2 roky. NaSe pracovisté je souclasti sité
akreditovanych pracovist pro mamograficky
screening v CR. UmoZfujeme také preventivni
vySetfeni bez doporuceni |ékafe, které je
zpoplatnéné. Ceny se fidi platnym cenikem.
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Standardni screeningova mamografie se sklada
ze Ctyr snimk{. Kazdy prs snimkujeme ve dvou
projekcich. Je pfitom potfeba pouzit mirné
stlaCeni prsu, tim docilime jeho zafixovani ve
spravné poloze a snizeni radiacni davky.

VySetfeni je sice neprijemné, ale nemélo by byt
bolestivé. Pokud ma Zena citlivéjSi prsa, nemusi
se bat to oznamit. Citlivost prsu Ize omezit také
celkovym uvolnénim svalu a spravnou fazi
menstruacniho cyklu.

Na planované vysetreni je vhodné pfijit v obdobi
tésné po skonceni menstruace. Neméla byste
pred vySetfenim pouZivat télové mléko a tuhy
antiperspirant do podpazi. Jina pfiprava neni
nutna.

K vySetfeni se vyuZiva rentgenové zareni. Diky
specialni technologii je vSak jeho davka velmi
nizka. Jedno vySetfeni obou prsou znamena pro
Clovéka davku odpovidajici asi sedmi dndm
stravenych v pfirodé. Zemé také vyzafuje zareni,
které je vSudypfitomné a obklopuje kazdého
Clovéka. Jesté vySSi davky zareni jsou ve vesmiru
a vysSich sférach atmosféry, to znamena, ze pfi
letu letadlem k mofi obdrzite vétsi davku zareni
nez pfi mamografii.

Samotné vysetfeni trva asi deset minut. Po
mamografii snimky prohlédne IékaF, ktery si
muZe vyzadat doplnujici snimky nebo ultrazvuk.
Celkova doba vysetreni se tak m(ze protahnout,
obvykle viak netrva déle nez pul hodiny.

Ano, mamografie je az na vyjimky planované
vySetreni. Objednani je mozné na telefonnim

Cisle 461 531 831 nebo osobné v kancelafi
mamografie na poliklinice ve Svitavach (naproti
nemocnici). Mamografie je umisténa v prizemi
vlevo.

—

Ve screeningovém programu obdrzite vysledek
prvniho cteni bezprostfedné po vySetfeni.
Screeningovy program ma celostatné stanovena
pravidla pro hodnoceni, kterda maji za cil
minimalizovat riziko chyby. Proto kazdé
vySetfeni prochazi jeSté druhou nezavislou
kontrolou (tzv. druhé cteni snimk@), které
obvykle probiha s casovou prodlevou. Pokud
dojde k tomu, Ze z druhého cteni vznikne
potfeba  dopInéni vySetfeni nebo jiné
doporuceni, je  pacientka informovana
telefonicky.

Na vySetfeni potfebujete zdravotni prikaz
pojisténce, zadanku podepsanou od svého
praktického |ékafe, gynekologa, popfipadé
pfimo z mamologické poradny.



Kdy je vhodnéjSi mamografie a kdy
ultrazvuk?

U Zen nad 40 let nebo pri podezfeni na zavazné
zmény prsni Zlazy je vzdy mamografie metodou
prvni volby. Ultrazvuk je vhodny u preventivnich
vySetfeni Zen do 40 let véku nebo pfi zanétech
prsu a jako doplnujici vySetfeni k mamografii,
pokud ho lékaF indikuje.

Jak poznam, jestli mam rizikové faktory
rakoviny prsu?

Rizikovych faktor( je celd Fada. Patfi sem
nejen Zenské pohlavi a vySsSi vék, ale takeé
dlouhodoba hormonalni terapie, antikoncepce
pfed prvnim téhotenstvim, nezdravy Zivotni
styl, vyskyt rakoviny prsu v pfimé rodové linii
(matka, sestra) ve véku do 40 let a pfedchozi
|éCba zafenim na oblast hrudniku.

Mohu podstoupit vySetreni, i kdyZ mam
kardiostimulator, kloubni nahradu ci
jiné kovové casti v téle?

Ano, tyto zakroky nejsou prekazkou pro
mamografické vySetfeni. Mamograficky Ize
vySetfiti prsa s implantaty.

Jaké jsou indikace k vySetFeni mimo
mamograficky screening?

V obdobi prfed zahajenim screeningu a dale
také v intervalech mezi mamografiemi byste
méla provadét samovySetfovani prsu. Pokud
zachytite bulku v prsu nebo si vS§imnete vtazené
kGze ¢i bradavky, zesilené, tzn. pomerancové,
kdZe, zarudnuti nebo vytoku z bradavky (mimo
téhotenstvi a kojeni), je na misté prednostni
vySetfeni i mimo screeningovy program.

Co se stane, kdyZ vySetfeni odhali nador
prsu?

Pokud je pacientce jiz po provedené biopsii
diagnostikovdn  nador  prsu, sejde se
mezioborovy tym Iékar(, ve kterém je radiolog,
onkolog a chirurg. Kazdy pfipad jednotlivé
posoudi a rozhodnou o optimalnim postupu
lécby.

Zavérem

Mamografické vySetfeni patfi v dneSni dobé
mezi standardni diagnostické metody, kterého
se neni tfeba obavat. To nejmensi, co muze

kazda zena udélat, je dbat na prevenci a chodit
na pravidelna vysetreni.
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